PROGRAMMA PRIMO MODULO

9-10-11 ottobre 2015

VENERDI MATTINA dalle 9:00 /9 ottobre 2015

COS’E’ LA TERAPIA MANUALE
LE INDICAZIONI

EDUCAZIONE DELLA MANO
PALPAZIONE DEI TESSUTI
CONTATTO (Prova pratica)
CONTROINDICAZIONI

11.00-11.15 PAUSA

11.15-13.00

CONCETTO DI DISFUNZIONE OSSEA
LE INTERLINEE ARTICOLARI

LE 7 REGOLE DELLA MANIPOLAZIONE
ESECUZIONE MRPD (Pratica)

13.00-14.00 PAUSA

14.00-16.00

CENNI DI ANATOMIA E BIOMECCANICA SPALLA

TEST ORTOPEDICI

DISFUNZIONI GLENO-OMERALE (Pratica)

TECNICHE DI CORREZIONE GLENO-OMERALE (Pratica)

16.15-16.30 PAUSA

CLAVICOLA
DISFUNZIONI CLAVICOLA (Pratica)
TECNICHE DI CORREZIONE (Pratica)



SABATO 9.00 - 10.00 / 10 ottobre 2015
REVISIONE (Pratica)

SCAPOLA DISFUNZIONI (Pratica)

TECNICHE MUSCOLARI (Pratica)

11.00-11.15 PAUSA
11.15-13.00

GOMITO (Cenni biomeccanica)
RADIO DISFUNZIONI (Pratica)
CORREZIONI (Pratica)

ULNA DISFUNZIONI (Pratica)
CORREZIONI (Pratica)

13.00-14.00 PAUSA

14.00-16.00

POLSO (cenni biomeccanica)

ULNA ESTREMITA’ INFERIORE DISFUNZIONI (Pratica)
CORREZIONE (Pratica)

SCAFOIDE DISFUNZIONI E CORREZIONE (Pratica)
14.00-16.00 PAUSA

16.15-18.00

SEMILUNARE DISFUNZIONI E CORREZIONE (Pratica)
DISFUNZIONE TRAPEZIO-METACARPALE E CORREZIONE (Pratica)
DISFUNZIONI FILIERE DISFUNZIONE E CORREZIONE (Pratica)
REVISIONE (Pratica)

DOMENICA 9.00-11.00/ 11 ottobre 2015

CENNI DI ANATOMIA E PUNTI DI REPERE
DISFUNZIONI COSTALI (Pratica)

11.00-11.15 PAUSA

11.15-13.00

TECNICHE DI CORREZIONE MUSCOLARI (Pratica)
REVISIONE (Pratica)



PROGRAMMA SECONDO MODULO
13-14-15 novembre 2015

VENERDI 9.00-11.00 / 13 novembre 2015

*  BIOMECCANICA TIBIO-TARSICA
* DISTORSIONE DI CAVIGLIA (Protocollo d’azione)
*  ASTRAGALO DISFUNZIONI E CORREZIONE (Pratica)

11.00-11.15 PAUSA
11.15-13.00

* CALCAGNO DISFUNZIONI E CORREZIONE (Pratica)
* SCAFOIDE E CUBOIDE DISFUNZIONE E CORREZIONE (Pratica)

13.00-14.00 PAUSA
14.00-16.00

* GINOCCHIO ANATOMIA E BIOMECCANICA (test ortopedici)
* TIBIA DISFUNZIONI E CORREZIONE (Pratica)
* PERONE DISFUNZIONI E CORREZIONE (Pratica)

16.00-18.30

* ROTULA DISFUNZIONI E CORREZIONE (Pratica)
* MENISCHI DISFUNZIONI E CORREZIONE (Pratica)

SABATO 9.00-11.00/ 14 novembre 2015

* BIOMECCANICA E ANATOMIA DEL BACINO (Pratica)
* ANCA DISFUNZIONI E CORREZIONE (Pratica)

11.00-11.15 PAUSA
11.15-13.00

* ILIACA DISFUNZIONI E CORREZIONE (Pratica)
* SINFISI PUBICA DISFUNZIONI E CORREZIONE (Pratica)

13.00-14.00 PAUSA
14.00-16.00

* SACRO CENNI ANATOMICI
16.00-18.30

* SACRO DISFUNZIONI E CORREZIONI (Pratica)

DOMENICA 9.00-11.00 / 15 novembre 2015

* VALUTAZIONE CLINICA ARTO INFERIORE (Pratica)
11.00-13.00

* VALUTAZIONE CLINICA BACINO (Pratica)



TERZO MODULO
11-12-13 dicembre 2015

VENERDI’ /11 dicembre 2015

9.00-11.00
* ANATOMIA E BIOMECCANICA DELLA COLONNA 11.00-13.00
* IL RACHIDE DORSALE DISFUNZIONI E TRATTAMENTO (Pratica)
13.00-14.00 PAUSA
14.00-16.00
¢ IL RACHIDE LOMBARE DISFUNZIONI E TRATTAMENTO (Pratica) 16.00-18.30
* CLINICA DEL RACHIDE DORSO-LOMBARE (Pratica)

SABATO 9.00-11.00/ 12 dicembre 2015

* RACHIDE CERVICALE DISFUNZIONI (Pratica) 11.00-13.00

* RACHIDE CERVICALE CORREZIONE (Pratica)
13.00-14.00 PAUSA
14.00-16.00

* CLINICA RACHIDE CERVICALE (Pratica)
16.00-18.30

* CLINICA COLONNA VERTEBRALE (Pratica)

DOMENICA 9.00-11.00/ 13 dicembre 2015

* REVISIONE E CASI CLINICI (Pratica)

11.00-13.00
* REVISIONE E CASI CLINICI (Pratica)
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