
 
Programma 

Corso - Approccio miofasciale alla sfera viscerale 
22-23-24 ottobre 2015  |  27-28-29 novembre 2015 

 
 
DIAFRAMMA 
CENNI DI ANATOMIA - INNERVAZIONE – TOPOGRAFIA 
 
 
 

TEST DIAFRAMMA 
• CENTRO FRENICO 
• CUPOLE 
• PILASTRI 

 
TECNICHE DIAFRAMMA 

• TECNICA GLOBALE DIAFRAMMA (LIFT) + TECNICA IN COMPR,/TRASLAZ. 
• TECNICA PILASTRI BILATERALE (in decubito supino) 
• TECNICHE MUSCOLARI CATENA CROCIATA (psoas – pilastro) 
• TECNICHE VASCOLARI DIAFRAMMA 

 
 
STOMACO 
CENNI DI ANATOMIA – INNERVAZIONE - TOPOGRAFIA 

 

• INDICAZIONI AL TRATTAMENTO DELLO STOMACO: quando la cervicalgia 
non è di origine strutturale 

• TEST DI MANSON (specifico per ernia iatale) 
• TEST DI RIMBALZO (per differenziare) 
• TEST RAPIDI: CARDIAS – FUNDUS – CORPO – PILORO 
• TEST DI MOBILITA’ (legamenti) 
• TECNICHE PER PILORO 
• TECNICHE PER ERNIA IATALE (2 varianti: seduto – supino) 
• TECNICA PER PTOSI DELLO STOMACO 



FEGATO 
CENNI DI ANATOMIA – INNERVAZIONE - TOPOGRAFIA 

 

• INDICAZIONI AL TRATTAMENTO DEL FEGATO: quando un’algia della spalla 
dx non deriva da una sindrome da impingement 

• CONTROINDICAZIONI SPECIFICHE 
• TEST RAPIDI 
• TEST DI MOBILITA’ (legamenti) 
• TEST DI RIMBALZO (per differenziare) 
• PROTOCOLLO DI TRATTAMENTO PER UNA CONGESTIONE EPATICA 
• PROTOCOLLO DI TRATTAMENTO PER UNA PTOSI EPATICA 

 
 
DUODENO 
CENNI DI ANATOMIA – INNERVAZIONE - TOPOGRAFIA 

 

• INDICAZIONI AL TRATTAMENTO DEL DUODENO: quando la lombalgia L3 – 
L4 non è di origine strutturale 

• CONTROINDOCAZIONI SPECIFICHE 
• TEST RAPIDI 
• TEST DI MOBILITA’ GLOBALE 
• TEST SPECIFICO PORZIONI e ANGOLI DUODENO 
• TEST FASCIA DI TREITZ/MUSCOLO DI TREITZ 
• TECNICHE PER SPASMO PORZIONI DUODENALI 
• TECNICHE PER APERTURA ANGOLI 
• TECNICA PER FASCIA DI TREITZ/ 

 
INTESTINO TENUE 
CENNI DI ANATOMIA – INNERVAZIONE - TOPOGRAFIA 

 

• INDICAZIONI AL TRATTAMENTO DEL TENUE: quando la lombalgia L3 – L4 
non è di origine strutturale 

• TEST RAPIDI 
• TEST DI MOBILITA’ GLOBALE 
• TEST SPECIFICO PTOSI 
• TEST RADICE DEL MESENTERE 
• TEST VALVOLA ILEO CECALE 
• TECNICHE VASCOLARE PREPARATORIA 
• TECNICA RADICE DEL MESENTERE 
• TECNICA PER PTOSI TENUE 

 
 
 



COLON 
CENNI DI ANATOMIA – INNERVAZIONE – TOPOGRAFIA 
 

• INDICAZIONI AL TRATTAMENTO DEL COLON: quando un dolore della sacro-
iliaca non è di origine strutturale 

• TEST RAPIDI 
• TEST SPECIFICI PORZIONI 
• TECNICHE DI CORREZIONE SPECIFICHE PER CIASCUNA PORZIONE 

 
 

 
 

 


